
 
Massagen und Beauty 

Die Kunst der Berührung, mit Sinnlichkeit die Zeit anhalten 

 

BITTE gleich am Anfang des Urlaubes einen Termin 
bei Theresa ausmachen. 

Monika Seitz kommt dann direkt ins Haus für den 
jeweiligen Termin. 

 

Lomi Lomi - Hawaiianische Tempelmassage. 

Charakteristisch sind die langen, fließenden, wellenartigen Streichungen, welche 

sanft, sinnlich, einhüllend oder dynamisch, kraftvoll und tief sein können. Die 

rhythmischen Streichungen ohne Anfang und Ende, in Kombination mit den 

behutsamen Dehnungen und Mobilisierung aller Gelenke, der Hüften und Schultern 

bewirken eine tiefe Entspannung, gesteigerte Flexibilität und Vitalität. Lomi Lomi 

ist ein Ganzkörpererlebnis der besonderen Art. Schicken Sie Ihre Sinne auf Reisen, 

feiern Sie Ihr Leben.  ALOHA 

115 Minuten                                                                                                       125 €  

  85 Minuten                                                                                                   100.00€  

  55 Minuten, Behandlung der Rückseite und des Nackens                             70.00€ 

 

Hot Stone Massage 

Eine uralte Methode der indianischen Naturvölker, die die Kraft von erwärmten 

Steinen schon immer für ihre Heilarbeit nutzten. Sie überfluten den ganzen Körper 

mit wohliger Wärme. Verspannungen werden gelockert und die Durchblutung 

gesteigert. 

25 Minuten                                                                                                       39.00€ 

50 Minuten                                                                                                       69.00€ 

 

Aromaöl- Wohlfühlmassage 

Eine sanft durchgeführte Massage, welche mit Hilfe von wertvollen Aromaölen, die 

Harmonisierung von Körper, Geist und Seele unterstützt. 

25 Minuten                                                                                                      39.00€ 

50 Minuten                                                                                                      69.00€ 

                                                            

Manuelle Lymphdrainage 

Sanfte, effektive Behandlungsmethode zur Anregung des Lymphsystems. Die 

Lymphdrainage wirkt entschlackend, entstauend, schmerzlindernd und 

heilungsfördernd. Sie ist zu empfehlen nach Unfällen, bei Schwellungen, 

Obstipation (Verstopfung) und auch bei Stauungszuständen, wie schweren, 

überanstrengten Beinen.  

50 Minuten                                                                                                      € 69.00 

25 Minuten                                                                                                      € 39.00 



Lymphdrainage für Gesicht, Hals und Dekollete                                             € 30.00                              

 

Fußreflexzonenmassage 

Im Fuß spiegelt sich unser ganzer Körper wieder. Über die Reflexzonen kann man 

Organe, Lymph- und Nervensystem harmonisieren. Auch Kopfschmerzen, 

Verdauungsprobleme, und Stress können mit Hilfe dieser Massage gelindert 

werden. 

25 Minuten                                                                                                      € 39.00 

50 Minuten                                                                                                      € 69.00 

 

Ayurveda 

Die traditionelle Indische Heilkunde. Es kommen nur original, indische, 

medizinische Kräuteröle zur Anwendung. Sie wirken verjüngend, zellerneuernd, 

vitalisierend und stärken das Immunsystem. 

 

Ayurvedische Rückenmassage 

Bringt die Energie ins Fliessen. Muskel-Knochen und Nervengewebe werden 

gestärkt. Physische und psychische Blockaden gelöst. Eine tiefgehende, wärmende 

Rückenpackung schliesst die Behandlung ab 

50 min.                                                                                                            € 70,00 

 

Padabhyanga (ayurvedische Fußmassage) 

Eine sehr wohltuende, mit warmem Öl ausgeführte Massage der Füße und Waden, 

bis zum Knie. Empfohlen bei Stress, Schlafstörungen, innerer Unruhe, geistiger 

Erschöpfung. 50 min.                                                                                       € 70,00 

                                                                                                    

 

Beauty mit Naturkosmetik 

Gönnen sie sich einen Kurzurlaub der besonderen Art 

 

Klassische Dr. Hauschka Behandlung 

Ein entspannendes Fußbad, Arm- und Handeinreibungen, Nacken-, Schulter-, und 

Fußmassage, sowie duftende Kompressen lassen Sie tief durchatmen und sind die 

ideale Vorbereitung auf die anschließende Gesichtsreinigung und Pflegemasken, 

dazu Intensivpflege Ampullen, welche beleben und regenerieren. Die ergänzende 

Lymph-stimulation mit feinen Pinseln entstaut, entschlackt und stärkt das 

Immunsystem. Es bleibt ein Gefühl des Durchströmtseins, von Licht, Leichtigkeit 

und innerer Balance. 

115 Minuten                                                                                                   € 120.00 

 

Dr. Hauschka Revitalisierungs- und Entspannungsbehandlung 

Eine Gesichtsbehandlung ohne Tiefenreinigung, ein Muntermacher für müde Haut, 

die Sie so richtig von Kopf bis Fuß entspannen lässt.  



85 Minuten                                                                                                     € 95.00 

 

Dr. Hauschka Reinigungsbehandlung 

Eine intensive Tiefenreinigung mit der natürlichen Dr. Hauschka Kosmetik klärt und 

verfeinert die Haut, mit anschliessenden Masken für einen strahlenden Teint. 

55 Minuten                                                                                                      € 65.00 

 

 

Extras 

Fußpflege, ohne Lack                                                                                      €35.00                               

Inkludiert ein Kräuter -Fußbad 

 

Fußpflege mit Fußmassage ( 55 min.)                                                               

€69,00 

Inkludiert ein Kräuter Fußbad, 

 

 

 

 

 

  


